L’ IREANDE
LA SAINT PATRIEK.

La saint Patrick est d'origine irlandaise et se féte le 17 mars...
g

Voici pour la petite histoire : Saint Patrick, patron des Irlandais et des ingénieurs,
serait né en Ecosse ou au Pays de Galle vers 385.

Vers 16 ans, 1l aurait été enlevé et réduit en esclavage par des pirates Irlandais,
durant 6 années. Il vécut en Irlande comme berger jusqu'a I'age de vingt ans puis devint
chrétien. Un jour, apres une apparition de Dieu en personne qui lui conseilla de fuir pour
regagner sa terre natale, 1l retourna chez les siens mais se rendit compte qu'il ne se sentait
plus chez lui. Il voyagea beaucoup pour finalement se retrouver en Irlande ou 1l s'installa
définitivement ; 1l se convertit a la vie religieuse.

D'abord prétre puis évéque, sa mission consistait a initier son pays au catholicisme.
Il parvint a convertir le roi, puis fit construire de nombreux monasteres, des églises, et
forma des apotres a poursuivre sa mission. Apres avoir rencontré le Pape il fonda son
propre évéché a Armagh, cité devenue centre catholique de I'Irlande au Vieme siecle.

Dans ses préches 1l utilisait le trefle ("shamrock " en anglais) lorsqu'il expliquait le
mystere de la sainte Trinité (Pere, Fils et Saint-Esprit = trois personnes en un seul Dieu),
c'est pourquot la représentation du trefle est fréquemment attribuée a la célébration de
Saint Patrick.

Selon une légende 1l aurait également débarrassé 1'Irlande des serpents en les faisant
périr dans les flots ; tous...sauf un, plus rusé, mais que Saint Patrick aurait fini par
terrasser...

Apres avoir évangélisé 'Irlande a partir de 432, il mourut le 17 mars 461.

Voeux de Saint Patrick :

Puissiez-vous avoir

Une maison contre le vent

Un toit contre la pluie

L'amour d'une famille unie

Puissiez-vous toujours étre entourés

De gens joyeux et d'éclats de rire

De tous ceux que vous aimez

Puissiez-vous avoir tout ce que votre coeur désire "



TRADITIONS

La saint Patrick se féte chaque année le 17 mars, jour de sa mort.

La premicre féte de la saint Patrick n'a pas eu lieu en Irlande mais a Boston (Massachussets,

USA), en 1737.

AToccasion de la saint Patrick, les Irlandais se rendent a 1'église, mangent du corned-beef (boeuf
en boite de conserve) avec du chou, organisent des parades ; la biere coule a flots dans les pubs et tout le
monde s'habille en vert, couleur traditionnelle de I'Irlande, si possible un trefle accroché a leur
boutonniere : le trefle a trois feuilles est aujourd’hui un embléme national de I'Irlande, le pays aux verts
paturages.

Cette plante a été récemment associée a l'lle verte : porter un trefle a sa veste pour la saint
Patrick n'est une coutume que depuis le XVII éme siecle. Jusqu'alors les Irlandais portaient une croix
associée a Saint Patrick spécialement concue pour l'occasion.

Ala fin du XVIII eme siecle, le trefle a été choisi comme embléme par les Volontaires de 1777.
Mais ce n'est qu'au XIX eme siecle que le trefle est devenu populaire et que les nouveaux mouvements
nationalistes ont finalement accepté le trefle comme un de leurs emblémes.

La plupart des trefles étaient considérés comme symboles de chance par les Irlandais déja a
I'époque des druides celtes, et cette superstition continue toujours d'exister pour de nombreuses personnes
de toutes nationalités. Le trefle a quatre feuilles est rare et également signe de chance.

Les "Leprechauns'' sont un autre symbole de la saint Patrick : ce nom est tiré de I'ancien nom
irlandais "lechorpan" qui signifie "petit homme" (ils mesuraient 1 pied, soit environ 33 centimétres). Clest
une race mythique d'elfes facétieux qui possédaient de nombreuses richesses. La barbe et les cheveux
roux ou blancs, ils avaient les yeux verts et les oreilles pointues Souvent vétus de vert, coiffés d'un
chapeau haut de forme ou d'un tricorne, portant des chaussures a boucle qu'ils confectionnaient
généralement eux-méme grace a leur talent de cordonniers, ils étaient plutot avares, fumaient la pipe et
avaient un certain penchant pour l'alcool (whisky, biere...).

Celui qui parvenait a capturer un Leprechaun pouvait le forcer a révéler la cachette de son trésor
(selon la légende ils avaient l'aptitude d'accorder 3 voeux aux mortels réussissant a en attraper un)...
mais 1l devait faire attention a ne pas le perdre de vue, car les Leprechauns sont des étres tres rusés et
malicieux préts a tous pour échapper a leur captivité !

On raconte aussi que souvent l'or se trouvait au pied d'un arc-en-ciel.
La féte de la saint Patrick s'est répandue un peu partout dans le monde depuis

I'émigration des Irlandais au XIX eme siecle, et avec la culture celte qui compte de plus en plus d'
adeptes.



LEGENDES ET COUTUMES

Vous connaissez les farfadets? Ce sont des especes de petits
lutins qui fabriquent les souliers des fées et qui sont toujours habillés
de vert. Ils habitent dans les bois et se tiennent a I'écart des gens. On
dit aussi qu'ils cachent des chaudrons remplis d'or au bout des arc-en-
ciels. S1 vous en attrappez un essayez de lui faire dire ou est son or
mais attention car 1ls se sauvent facilement.

La pierre de Blarney est ¢galement célebre pour ses pouvoirs
magiques. Apres que le roi 'eut sauvé de la noyade, une sorciere
enchanta la pierre pour le remercier. Selon la légende, celu1 qui
embrasse cette pierre devient un orateur convaincant. Cette pierre
est située en haut de la tour au chateau de Blarney, tout pres de Cork,
dans le sud de I'Irlande. Elle est difficile d'acces car pour la rejoindre,
il faut se pencher vers l'arriere tout en s'accrochant au rebord d'une
fenétre.

En Irlande, le jour de la St-Patrice, les gens portent un trefle a
la boutonniere pour souligner la féte. Les enfants s'amusent a
chercher des tréfles a 4 feuilles puisqu'on dit qu'ils portent chance.
Traditionnellement, les feuilles symbolisent la foi, I'espérance,
'amour et la chance.

La coutume veut que le jour de la St-Patrick, on porte du vert.
Un vetement ou du moins un trefle ou un oeillet vert a la
boutonniére. A certains endroits, les enfants ont 'habitude de pincer
leurs camarades de lasse qui auraient oublié de porter quelque chose
de vert.

La coutume veut également que l'on savoure un repas de corned
beef et chou ou de ragott irlandais et que I'on se rassemble dans un
pub pour déguster une biere irlandaise et chanter.

Certains ajoutent également quelques gouttes de colorant vert
dans la limonade ou la biére. Voir a ce sujet les mets amusants que
l'on vous suggere parmi nos recettes.



HISTOIRE ET LEGENDES

En ce qui concerne St-Patrick, légendes et faits historiques s'entrelacent mais
quelques écrits, dont Confessio, autobiographie spirituelle, nous permettent de tracer une
courte biographie.

St-Patrick est né, selon certaines sources, vers I'an 389 en Ecosse ou dans le sud-
ouest de la Grande Bretagne. Il portait le nom de Maewin Succat (Patricius Magonus
Sucatus) et sa famille était britannique romaine. A I'age de 16 ans, alors qu'll habitait au
Pays de Galles, il fit kidnappé par des pirates et vendu comme esclave en Irlande a un
propriétaire terrien nommé Meliuc.

Pendant 6 ans on le forca a garder des moutons et a vivre dans des conditions tres
misérables. Il était jusqu'alors un paien mais durant cette période de captivité il ett des
visions et se rapprocha de Dieu. En 411, il réussit a s'enfuir par bateau vers la France
alors appellée Gaule. Il étudia a Lérins puis Auxerre pendant 12 ans. Il devint prétre vers
417 et en 432 fit ordonné évéque par le pape Celestin et envoyé en Irlande pour convertir
les paiens et succéder a Pallaius, décédé durant I'année. Il installa son siege a Armagh en

Irlande du Nord.

L'Irlande celtique d'alors était guidée spirituellement par les druides et pratiquait des
rites paiens. Le catholicisme y était encore inconnu. L'opposion était forte et St-Patrice fit
arrcté a plusieurs reprises mais il s'échappa chaque fois. Il parcouru toutes les régions
d'Irlande, formant des apotres, établissant des monasteres et des églises et convertissant le
peuple et les dirigeants.

La légende raconte qu'il aurait chassé les serpents d'Irlande en les entrainant a se
jeter a la mer du haut d'une colline. Aujourd'hui nous pensons qu'il s'agit d'un symbole, les
serpents représentant le mal. Chaque année de nombreux pélerins se réunissent sur la
montagne a proximité de Westport, lieu consacré de I'événement.

On dit ausst qu'il utilisa le trefle pour expliquer a ses paroissiens la divine trinité. Le
Pére, le Fils et le St-Esprit, trois parties formant un seul tout.

Il s'éteint a l'age de 72 ans, a DownPatrick, comté de Down en Irlande du Nord, le
17 mars 461. On peut y visiter sa tombe.

De nos jours, le trefle est mondialement connu comme étant le symbole de I'Irlande
et St-Patrick le patron des Irlandais.

La coutume de féter la St-Patrick fit amenée en Amérique par les colons en 1737.
Clest la premiere année ou la féte it publiquement célébrée a Boston, Massachussets.
L'année suivante on la célébra également a Philadelphie. Encore aujourd'hui on souligne le
17 mars par des fétes et défilés qui sont organisés un peu partout dans le monde ou les
Irlandais se sont installés.



